
Администрация Кежемского района Красноярского края 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования детей»

о проведении III районного конкурса ранней профориентации 

«Моя будущая профессия»

1. Общие положения.

1.1. Настоящее Положение о проведении III районного конкурса ранней профориента­

ции «Моя будущая профессия» (далее - Конкурс) определяет порядок организации и про­

ведения Конкурса, критерии отбора работ, состав жюри, порядок награждения победите­

лей.

1.2. Организатор конкурса -  муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования детей» г. Кодинск. Адрес Центра: 

663491, Красноярский край, г. Кодинск, ул. Колесниченко, д .8, пом.З, тел. 8 (39143)7-02- 

47, kcdod@yandex.ru. Координатор -  Авдонина Алена Валерьевна, +7-908-019-58-30.

2. Задачи Конкурса:

- активизация профессионального самоопределения подростков;

- содействие осознанному выбору будущей профессии;

- стимулирование познавательной активности подростков, направленной на расши­

рение представлений о содержании интересующих профессий;

- раскрытие творческой индивидуальности и развитие социальной активности мо­

лодого поколения.

3. Участники Конкурса.

К участию в конкурсе допускаются учащиеся 6-11 классов общеобразовательных 

школ города и района, обучающиеся профильных отрядов.

4. Порядок организации и проведения Конкурса.

4.1. На конкурс принимаются работы по номинациям:

- Эссе (8-11 классы)

- Видеоролик (6-11 классы)

4.2. Сроки проведения:

До 10 декабря 2025 года -  создание работы, оформление заявки, загрузка работ в соот­

ветствии с требованиями (Приложение 1,2)

10 -  13 декабря 2025 года -  работа жюри по оценке представленных работ в соответствии 

с критериями (Приложение 3,4)

18 декабря 2025 года -  очная защита работ и награждение победителей конкурса (При­

ложение 5)

5. Члены жюри:

5.1. В состав жюри могут войти представители: Администрации города и района

Управления образования Кежемского района, КГКУ «Центра занятости населения 

Кежемского района», Отделения МВД России по Кежемскому району, КГБУЗ
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«Кежемской Районной больницы», КГБПОУ Приангарского политехнического техникума 
и других организаций. 

5.2. Решение конкурсной комиссии оформляется в сводном протоколе, подписанном 
членами комиссии.  
6. Подведение итогов Конкурса и награждение участников. 

6.1. Решением жюри из числа участников определяются I, II, III места в каждой номи-
нации.  

6.2. Победители Конкурса награждаются дипломами. 
Работы победителей могут быть направлены для участия во Всероссийском кон-

курсе сочинений «ПРОФЕССИЯ МОЕЙ МЕЧТЫ» Центра роста талантливых детей и пе-
дагогов «Эйнштейн», «Моя будущая профессия ПОЛИЦЕЙСКИЙ» среди обучающихся 
классов правоохранительной направленности общеобразовательных организаций Красно-
ярского края и другие конкурсы. 

6.3. Педагоги, чьи обучающиеся приняли участие в Конкурсе и стали призерами 
награждаются благодарственными письмами. 

 

Приложение 1 

Требования к конкурсной работе эссе (8-11 классы) 

 

1. Подать заявку на участие в конкурсе по ссылке 
https://forms.yandex.ru/u/691fe0d3068ff007c471b922 (заполняется заявка на КАЖДО-
ГО УЧАСТНИКА) не позднее 10 декабря 2025 года  

2. Конкурсная работа представляется участником в прозе (в жанре рассказа, письма, за-
очной экскурсии, очерка).  

3. Сочинение должно включать в себя обозначение интересующей участника конкурса 
профессии, описание ее предполагаемого содержания, а также образ себя как предста-
вителя этой профессии (что мне интересно в этой профессии, чем она мне нравится, 
чего позволит достигнуть в жизни, что мне для этого необходимо сделать и т.д.); 

4. Название для сочинения авторы выбирают самостоятельно. 
5. Качество исполнения работы (приближенность к литературному жанру, грамотность). 
6. Работа оформляется в текстовом редакторе MS Word; 
6.1.1. Титульный лист: 

­ вверху официальное название образовательной организации (школы): шрифт Times 
New Roman, 12, курсив, выравнивание по центру; 

­ с середины страницы - название сочинения: шрифт Times New Roman, 14, полу-
жирный, выравнивание по центру;  

­ автор (обучающийся – участник конкурса), руководитель (учитель): шрифт Times 
New Roman, 12, курсив, выравнивание по левому краю, абзацный отступ 10 см.  

6.1.2. Основной текст -  шрифт Times New Roman, 14, объем до 3 страниц текста формата 
А4; межстрочный интервал полуторный; размер полей со всех сторон 2 см, красная 
строка 1,25 см, выравнивание по ширине; нумерация страниц – внизу справа.  

7. От каждого участника принимается только 1 (одно) сочинение. 
8. Работа загружается в файлобменник (Яндеск Диск или Майл Облако), ссылка на рабо-

ту указывается в заявке (п.1 прил.1). 
 

 

 



3 
 

Приложение 3 

Требование к конкурсной работе Видеоролик 

 

1. Подать заявку на участие в конкурсе по ссылке 
https://forms.yandex.ru/u/691fe0d3068ff007c471b922 (заполняется заявка на КАЖ-
ДОГО УЧАСТНИКА) не позднее 10 декабря 2025 года  

2. Видео должно включать в себя обозначение интересующей участника конкурса 
профессии, включать ее предполагаемое содержание, а также образ себя как пред-
ставителя этой профессии (что мне интересно в этой профессии, чем она мне нра-
вится, чего позволит достигнуть в жизни, что мне для этого необходимо сделать и 
т.д.). 

3. Телесюжет предоставляется только в формате МР4, MPEG4 с разрешением не ме-
нее 720p, размер файла – не более 300 Мб. 

4. Продолжительность ролика до 3-х минут. 
5. Ориентация видеосъёмки – горизонтальная. 
6. Видеофайл не должен содержать водяных знаков, посторонних звуков и шумов. 
7. В видео обязательно наличие звуковой дорожки/озвучки. Для записи голоса реко-

мендуется использовать петличку/микрофон или программы, в которых можно об-
работать звук функцией шумоподавления. Фоновая музыка не должна перебивать 
закадровый голос. 

8. Для улучшения качества изображения использовать цветокоррекцию (при необхо-
димости высветлить или затемнить отдельные фрагменты видео). 

9. Порядок размещения титров в ролике: 
­ титры в начале видеоролика должны включать название и образовательное 

учреждение; 
­ титры в конце видеоролика должны включать: ФИО автора, авторов музы-

ки, используемой в сюжете. Год и место съемки - обязательно. 
10. Работы, которые включают в себя набор фотографий, сопровождающихся музыкой 

или репортажи, приниматься на конкурс НЕ будут, допускается включение соб-
ственной анимации. Авторское видео не менее 70%. 

11. Работа загружается в файлобменник (Яндеск Диск или Майл Облако), ссылка на 
работу указывается в заявке (п.1 прил.1). Название видеоролика – фамилия и тема 
(например, Иванов_Моя профессия Полицейский).  

 

Приложение 4 

 

Критерии оценивания эссе по 5-балльной шкале 

1. Соответствие теме (глубина раскрытия темы, оригинальность содержания темы) – 
5 баллов. 

2. Структура эссе (не нарушена ли четкость структуры эссе: (заголовок, вводная 
часть, основная часть и заключение; не нарушается ли логика при переходе от од-
ной части материала к другой) – 5 баллов. 

3. Содержание эссе (насколько эффективно подобран материал по представленной 
теме. Способствует ли содержание материала расширению кругозора учащихся? 
Стиль изложения, легкость восприятия информации) – 5 баллов. 

4. Грамотность изложения (отсутствие грамматических ошибок, пунктуационных 
ошибок, орфографических ошибок, логических ошибок, речевых ошибок, фактиче-
ских ошибок) - 5 баллов. 

5. Отражение личной позиции (соответствует возрастным особенностям учащихся и 
отвечает их интересам) - 5 баллов. 
Максимальное количество баллов: 25 баллов. 
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Приложение 5 

 

Критерии оценивания видеоролика по 5-балльной шкале 

1. Соответствие теме конкурса (глубина раскрытия темы, оригинальность содержания 
темы) - 5 баллов. 

2. Эстетическая визуализация (оправданные видеопереходы, отсутствие черных краев и 
т.п.) - 5 баллов. 

3. Творческий подход к оформлению и подаче информации - 5 баллов. 
4. Оригинальность идеи и сюжета -  5 баллов. 
5. Соответствие техническим требованиям - 5 баллов. 

Максимальное количество: 25 баллов. 
Приложение 6 

 
Защита конкурсных работ 

1. Финал конкурса с защитой работ 18 декабря 2025 года в МБУ ДО ЦДОД по адре-
су: г. Кодинск, ул. Колесниченко 8, пом. 3. 

2. Участникам необходимо заранее сообщить организаторам конкурса, что необхо-
димо для очной защиты по телефону 89080195830, Авдонина Алена Валерьевна. 

3. При защите конкурсных работ учитывается качество подачи материала по крите-
риям защиты дополнительными баллами. 

4. При подведении итогов все баллы суммируются (работа+защита). 
 

Критерии оценивания очной защиты 
1. Способность оказывать эстетическое, интеллектуальное и эмоциональное воздей-

ствие на слушателей - 1 балл. 
2. Грамотная речь: правильная расстановка ударений и грамотное произношение, 

дикция, расстановка логических ударений, пауз - 1 балл. 
3. Выразительность: дикция, четкое произнесение звуков в соответствии с фонетиче-

скими нормами языка - 1 балл. 
4. Художественный замысел работы (оригинальность творческого замысла и пред-

ставление своей работы - это может быть музыкальное сопровождение, заставка на 
ТВ, театрализованные элементы) - 1 балл. 

5. Ответы на вопросы жюри - 1 балл. 
Максимальное количество: 5 баллов. 


